
Introduksjon til Podkast
Sok-2011



Innhold

• Podkasten skal besvare spørsmålene:
• Hva snakker vi om når vi snakker om bærekraftig utvikling?

• Hvorfor er bærekraftig utvikling viktig på lang sikt?

• Hvilke konflikter i insentiver finnes det for enkelte land og aktører på kort sikt?

• Hva kan vi gjøre for å håndtere utfordringene knyttet til bærekraftig utvikling?

• Hvilken rolle kan private markeder og regjeringer ta?

• Er det viktige forskjeller mellom fattige og rike land i evne og ansvar i det å håndtere 
utfordringene vi står innfor?

• Mer informasjon: https://uit-sok-2011-v23.github.io/innleveringer.html

https://uit-sok-2011-v23.github.io/innleveringer.html


Evaluering

• Eksempel på en podkast som gir karakter A - B
Podkasten viser at studenten
• Har god forståelse for hva bærekraftig utvikling er for noe
• Har god forståelse for sammenhengen mellom bærekraftig utvikling og materiell velferd på lang sikt
• Har god forståelse for problemer og utfordringer for private markeder i det å få til bærekraftig utvikling
• Har god kjennskap til muligheter og utfordringer for enkelte stater når det kommer til å få til bærekraftig utvikling
• Har god kjennskap til viktige forskjeller mellom rike og fattige land når det kommer til ansvar og evne til å håndtere utfordringer knyttet 

til klimaendringer. OG
• Bidragserklæringen viser at studenten har bidratt substansielt til innholdet og gjennomføringen av podkasten

• Eksempel på årsaker til at podkasten får karakter D - E
Podkasten viser ikke at studenten
• Forstår for hva bærekraftig vekst er for noe
• Forstår sammenhengen mellom bærekraftig utvikling og materiell velferd på lang sikt
• Har kjennskap til problemer og utfordringer for private markeder og/eller stater i det å få til bærekraftig utvikling
• Har kjennskap til viktige forskjeller mellom rike og fattige land når det kommer til ansvar og evne å håndtere utfordringer knyttet til 

klimaendringer. ELLER
• Bidragserklæring mangler eller viser at studenten ikke har bidratt til podkasten



Evaluering

• Makspoeng på podkasten er 12 poeng (1/3 av total karakter)

• Gruppestørrelse:  2 i normalfallet. 1- 3 tillatt

• Podkasten blir evaluert individuelt. 

• Det er altså mulig at to personer i en gruppe får ulik poeng på oppgaven. 

• Podkasten skal leveres som en film (lyd og bilde)

• Innlevering: 26 mai 23.59 i Canvas



Innspilling
• Forslag til programvare: Teams
• Hvordan spille inn i Teams?

• Skjemalegg et møte i Outlook. 
• Start/bli med på møte

• Dere kan enten sitte fysisk sammen, eller møtes i Teams-rommet. 

• Klikk på de tre «prikkene», velg «record and transcribe»  start recording.
• Filen blir lagret på OneDrive (Recordings)

• Det NB! Gjør en test først for å sjekke lyden. 
• Det er svært viktig at lyden er god. Gjennomfør en test før dere spiller inn for å sjekke lyden. 
• Dersom lydkvaliteten er dårlig vil jeg ikke høre hva dere sier og dette vil påvirke karakteren 

negativt.
• Det er mindre viktig at bildekvaliteten er av høy kvalitet, men det skal gå å identifisere 

personen som snakker. 

https://support.microsoft.com/nb-no/office/spill-inn-et-m%C3%B8te-i-teams-34dfbe7f-b07d-4a27-b4c6-de62f1348c24

https://support.microsoft.com/nb-no/office/spill-inn-et-m%C3%B8te-i-teams-34dfbe7f-b07d-4a27-b4c6-de62f1348c24


Tips og triks – Forslag til opplegg
• Start med en felles introduksjon

Hei, og velkommen til 
«Bærekraftspodden» – en podkast om 

bærekraftig utvikling! 

I den her podkasten skal vi snakke om 
[…]

Jeg er litt nervøs, men også litt gira.
Hvordan føler du deg Martin?

Jeg heter 
Martin Langdal

Og jeg heter 
Lise Nilsen



Tips og triks – Forslag til opplegg

• To ulike type opplegg

• Intervju: Spørsmål og svar. 
• Bytt ut hvem det er som spør og hvem som svarer underveis

• Presentasjon/samtale: En person presenterer et tema, den andre personen 
kommenterer under og/eller etter presentasjonen.

• Bytt ut hvem som har ansvar for å presentere temaet. 



Tips og triks – Forslag til opplegg
Intervju I den her podkasten skal vi jo snakke 

om «bærekraftig utvikling», men hva 
er egentlig «bærekraftig utvikling», 

Martin?
Jo, det skal jeg fortelle deg, Lise. 

Bærekraftig utvikling er et ganske 
komplekst begrep…



Tips og triks – Forslag til opplegg
Intervju

Hm.. Ja, Martin, man 
kunne jo tro det, men 
her finnes det noen 

problemer

Men hvorfor sitter vi her og snakker 
om bærekraftig utvikling, kan vi ikke 
bare la markedet ta hånd om dette, 

Lise?



Tips og triks – Forslag til opplegg
Presentasjon/samtale

Jeg tenkte at vi ville starte å 
snakke om hva vi snakker om 
når vi snakker om bærekraftig 

utvikling
[…]

Ah, ja! Det der er jo kjempe-viktig! 
Det mange ikke tenker på er at […]



Tips og triks - generelt

• Forbered dere!

• Lag en struktur/disposisjon for podkasten
• Ikke bruk et detaljert manus og les innen til. Det å lese innatil vil gi trekke ned 

poenget.

• Skriv ned knagger på ting som dere ønsker å få med
• Omtrent som ved muntlig eksamen



Redigering

• Redigere filmen slik at podkasten starter og slutter slik den skal. 
• Mac

• Programvare: Imovie

• PC (Windows)
• App: «Bilder». Klikk på filmikonet (lag et video med ClipChamp)
• Lag et konto (gratis) i ClipChamp
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